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Z BALKONA NA VIDLICKU
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Podla sti¢éasnych odhadov Zije dnes v mestach az 3,5 miliardy obyvatelov sveta.
Dal3ich 77 miliénov sa do nich roéne stahuje a prognézy ukazuiju, Ze v roku 2050 by mohli
v mestach byvat az dve tretiny populacie Zeme. Zaroverii sa praca mnohych ludi stava
coraz virtualnejSou a ¢asto nevidia jej vysledky alebo na jej konci nie je nieco, ¢o si mézu
ohmatat. Vidime to na fenoméne navratu k domacemu peéeniu chleba, vareniu piva,
Strikovaniu ¢i zahradniéeniu a chovu véiel v mestach.

ocas socializmu, ked ludia nemohli cestovat a aj pefiazi
bolo menej, prekvitali v mestach a ich okoli zahradkarske
koldnie, chatéréilo sa a véelérilo. Po neznej revolticii zacali
mnohé zahrady pustnut a véeldri postupne ubudali. Tento
fenomén sa pritom netykal iba miest, ale aj vidieka. Asi pred de-
siatimi rokmi sa tento trend zacal menit a zacali sme sa inSpirovat
eurdpskymi mestami, kde fungovali mestské farmy, komunitné
zahrady ¢i mestskeé vcelnice. Navrat k pode v mestach sa zacal...
Na prvy pohlad mesto nepontka vela moznosti, kde si vypesto-
vat jedlo. Nadsenci, ktori nemaju moznost ziskat vlastnu zéhradu,
uspokojuju svoju tuzbu pestovat niektoré plodiny na balkénoch,
teraséach, v predzahradkach, na dvoroch ¢i na okennom parapete,
v obyvacke aj na vhodnej streche. Spéjaju sa vo facebookovych
skupinach, kde si vymienaju inSpiracie a rady. Niektorym sa, najméa
v zahranici, podarilo svoje napady rozsirit aj na komercéné pestova-
nie. V Nemecku takto vznikla v roku 2014 tspesna Infarm, ktora
zacala s vertikdlnym hydroponickym pestovanim listovej zeleniny,

klickov a byliniek v obyGajnom byte. Z tuzby po troche potravinove;j
sebestacnosti sa stal obchodny model, ktory sa rozsiril po zapad-
nej Eurépe aj do USA a pestuje Cerstvu zeleninu a bylinky priamo
v supermarketoch. Dokazu tak bez pesticidov na 2 m? vypestovat
az8000rastliniek rocne, ¢im usetria 99,5 % miesta na pestovanie.
Spotrebuju az 0 95 % menej vody a kedZe pestuju priamo v mieste
predaja, usetria az 90 % emisii z dopravy.

KOMUNITNE ZAHRADY

U nés sl po balkénovom pestovani najpopulérnejsie komunitné za-
hrady. V roku 2012 vznikla v Bratislave prvé z nich - Krasfiansky
zelovoc, v 2014 pribudla Vodarenska komunitné zahrada. A pridévali
sa aj dal$ie mesta - Zvolen, Koice, Nitra, Zilina, Banska Bystrica...
Zahrady vznikali na opustenych pozemkoch mestskych Casti, na
nevyuZivanych plochach verejnych institucii ¢i v novovznikajucich
komunitnych priestoroch. Zakladali ich nad$enci alebo obéianske
zdruZenia a vacésina z nich funguje dodnes. Vzhlad zahrad a spdsob

ich vyuzivania sa liSil podla toho, ¢i bola zaloZena mladymi rodinami
alebo slobodnymi vysokoskolakmi, alebo skupinou susedov rézneho
veku. Spoloénym menovatelom bolo dopestovat si nieco vlastné,
bez chémie, stravit ¢as vonku, stretnit sa s podobne zmyslajucimi
[udmi a nieGo nové sa naucit. Aj vyuZitie priestoru bolo rézne, podla
velkosti plochy, zamorenia pady &i dizky najomnej zmluvy. Unikatom
bola Mobilné zahrada na Sasinkovej ulici v Bratislave vytvorena na
pozemku, ktory mal byt o 5 rokov zastavany. Zahradkari preto pes-
tovali plodiny vo vreciach a mobilnych boxoch a po skonéeni zmluvy
zéhradu prestahovali na nové miesto. Takto vznikla aj zndma ber-
komunitnej zéhrady je ziskanie pozemku s dlhodobej$Sou zmluvou.
Niektoré nemaju privod vody a musia sa spoliehat na zachytévanie
dazdovej a v méloktorych je moznost sadit stromy ¢i vacsie kriky -
vlastnici sa boja, Ze ich po skonéeni ndjmu nebude mozné odstranit.

Popularita mestského zahradnicenia oslovila aj developerov,
ktorivo svojich novych projektoch zakomponovavaju uz aj spoloc¢-
né zéhony, pripojku na polievanie ¢i privod elektriny a priestor na
néradie. Skvelym prikladom je petrzalsky Hajpark, zo vznikajtcich
projektov lakaju na komunitné pestovanie napriklad bratislavské
Ovocné sady na Trnavke, Park pod Kolibou &i Ceresne v Dubravke.
A netyka sa to iba bytovej vystavby, komunitna zédhrada a véeliny
st napléanované aj ako stc¢ast novej autobusovej stanice Mlynské
nivy. Zeleri a moznost podielat sa na jej pestovani sa ukazuje ako
benefit, ktory potencialni obyvatelia oceniuju.

Navrat k mestskému pestovaniu pomaha vytvarat komunitu
azlepSovat susedské vztahy. Slovaci sa Goraz viac ako v minulosti
stahuju za pracou mimo svojej rodiny a chyba im pocit spolupat-
ricnosti. Kontakt s podou a praca v zahradke okrem toho prinasa
zdravotné benefity, medzi ktoré patri dostatok pohybu, zniZzenie
rizika infarktu a osteopordzy, prevencia stresu a podpora imunity.

MESTSKE FARMARCENIE

Najmenej rozvinuté je u nas mestské farmarcenie, teda farmy,
ktoré by dodavali plodiny iba z hospodérstiev priamo v meste.
Najznamejsou je asi Urban Homestead z Pasadeny v USA, ktora je
na ploche 10 &rov schopna vypestovat nielen 90 % potravin pre
spotrebu 4-¢lennej rodiny, ale aj produkty na predaj. Na svojom
malom pozemku chovaju aj sliepky, kozu ¢i véely. Aj v Bratislave
uz mame prvé lastovicky, napriklad Mestskd farmu, ktoré dodava
zeleninu vypestovanu vo Vajnoroch a mestsky med, ¢i malych lo-
kalnych pestovatelov byliniek. Rezervy stale mame vo farmarceni
av pestovanina strechach, ¢o je pravdepodobne spésobené tym,
Ze je eSte stéle dostatok miesta na pestovanie inde, pripadne stre-
chy nie su staticky dostatocne silné alebo pochddzne. Je velkou
vyzvou pre developerov ponuknut v rdmci novych projektov nielen
zelené strechy, ale aj strechy s moZnostou pestovania rastlin. Za-
hrani¢né velkomesté ponukaju dostatok prikladov.

MESTSKE VCELNICE

Zaujimavym trendom je aj budovanie véelnic v mestéach - na dvo-
roch, v parkoch ¢i na strechach. V stic¢asnosti méme dva prudy -
vacsinou mali sukromni véeléri s 2 - 10 ulmi a ule prevéadzkované
obcianskymi zdruzeniami na strechéach verejnych budov a v sidlach
firiem. Tento trend k ndm zo zahranigia prinieslo o. z. Zivica, ktoré
uz v roku 2014 otvorilo prvu véelnicu na streche Starej Trznice
a vzdelavaciu véelnicu vo Vodéarenskej komunitnej zdhrade v Bra-
tislave. Sich pomocou sa zacalo mestské vcelarenie popularizovat
arozsirovat na dalSie miesta, napriklad na strechu centrély Sloven-
skej sporitelne, zéhradu co-workingu Budka 22 &i parkovisko na 0C
VIVO! v Bratislave. InSpirovali sa aj dalSie budovy, napriklad Hotel

Véelnica v OC VIVO! Foto: Archiv CEEV Zivica

FIS vo Vlysokych Tatrach ¢i Magistrat hlavného mesta. Véely ma
v Prezidentskej zahrade od tohto leta aj pani prezidentka.

0. z. Zivica véak nechce skonéit iba pri osadzani mestskych
ulov, ale rozsiruje svoj projekt Mestské vcely aj o podporu ostat-
nych opelovacov v meste, a to prirode blizkou Udrzbou zelene,
ktorU popularizuje medzi verejnostou aj zastupcami samosprav.
Podarilo sa mu dostat do povedomia aj do praxe zmeneny rezim
kosenia v meste (tzv. nekosené plochy pre opelovace) aj nekta-
rodajnu vysadbu povodnych druhov rastlin. K téme zorganizovalo
odborné konferencie a vydalo praktické prirucky pre samospravy,
ktoré néjdete na stranke mestske-vcely.sk.

Pestovanie potravin a chov hospodérskych zvierat v meste su
trendom buducnosti, ak chceme, aby mesté nebolilen akymsi vyséa-
vacom vidieka a aby sa za prirodou nemuselo cestovat. Pri premys-
lenom manaZmente a tvorbe priestoru a budov dokéze mesto po-
skytnut dostatok priestoru na pestovanie plodin, na chov urcitych
druhov hospodarskych zvierat i na zivot volne Zijucich Zivocichov
ahmyzu. Ingpirujme sa reélnymi prikladmi z praxe a dovolme nasim
mestam, aby prekvitali. [ |

RESUME: FROM A BALCONY TO A FORK Growing food and raising livestock in a city is a trend
of the future, if we want cities not just to be a vacuum cleaner of the countryside and not to have
to travel to reach a nature. With thoughtful management and the creation of space and buildings,
the city can provide enough space for growing crops, for breeding certain types of livestock and
for the life of wild animals and insects. Let us be inspired by real examples from practice and let our
cities flourish. The Center for Environmental and Ethical Education Zivica is also helpful in returning
to aland in cities, in establishing city farms, community gardens and city apiaries. The main goal of
CEEE Zivicais environmental, ethical and global education, training and awareness for all age groups.
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